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Vain testaamalla tiediat

OPASTUS

Luotettavan tutkimustuloksen saaminen edellyttaa oikeanlaista toimintaa potilaan
esivalmistelussa, tasmallista naytteenottoa ja naytteiden pakkaamista sopiviin
pakkauksiin laboratorioon kuljettamista varten. Eldaimen ja/tai sen omistajan nimi pitaisi
kirjoittaa selvasti seka tutkimuspyyntlomakkeeseen etta naytteeseen. Perakkaisiin
stimulaatio- ja supressionaytteisiin on merkittava naytteenottokellonajat tarkasti.

Potilaan esivalmistelu

Ennen naytteenottoa potilasta tulisi paastottaa tavallisesti 10—12 tuntia. Lisaksi potilaan
rasitusta olisi valtettava.

Naytteenotto

Naytteenotossa tulee valttda hemolyysia. Hemolyysilta voi valttya kayttamalla kevytta
staasia (enintaan 2 minuuttia).

Seerumiputki (punainen)

Seeruminaytetta kaytetdan yleensa kliinisessa kemiassa,
serologiassa ja immunologisissa tutkimuksissa.
Seeruminayte valmistellaan siten, etta elaimesta talteen
otettua kokoverinaytetta sekoitetaan ensin kevyesti, minka
jalkeen sen annetaan jaahtya huoneenlampoiseksi ja hyytya
yhteensa n. 30 minuuttia. Taman jalkeen naytteeseen
muodostunut verihyytyma poistetaan pienella muovilastalla.
Nayteputki sentrifugoidaan 1 500 g:ssa (10 min), minka
jalkeen seerumi pipetoidaan tyhjaan Eppendorf-putkeen. 0,5
ml seeruminaytteeseen tarvitaan 1,5 ml kokoverta.

Natriumsitraattiputki (sininen)

Natriumsitraattiplasmaa tarvitaan tutkittaessa PTT:ta ja
hyytymistekijoiden puutostiloja. Putket sisaltavat
natriumsitraattia ja verinayte tulisi annostella putkeen tarkasti
putken kyljessa olevassa tarrassa olevaan viivaan asti. Nain
putkeen tulee sitraattia suhteessa 1:10 (1 osa sitraattia ja 9
osaa verta). Nayteputkea sekoitetaan varovasti useita kertoja
ja sentrifugoidaan 1 500 g:ssa, minka jalkeen plasma
pipetoidaan tyhjaan Eppendorf-putkeen, johon laitetaan
merkinta "sitraattiplasma".

EDTA-putki (lila)

EDTA-putkea voidaan kayttaa kaikissa hematologisissa
tutkimuksissa, esim. PVK, TVK, veriryhman maaritys ja PCR-
testit. Naytteenoton jalkeen putkea pitaisi kaannella
huolellisesti, jotta antikoagulantti sekoittuisi hyvin
naytteeseen, eika putkeen jaisi hyytymia. Jos halutaan
mikroskooppinen erittelylaskenta, tehdaan sivelyvalmiste,
jonka annetaan kuivua huoneilmassa.
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Litiumhepariiniputki (vihrea)

Litiumhepariiniputkea voidaan kayttaa useimmissa
tutkimuksissa. Sita suositellaan kaytettavaksi varsinkin
pienelaimilla kuten kissoilla ja koirilla, joista tavallisesti
saadaan vain pieni naytemaara.

Natriumfluoridiputki (harmaa)

Natriumfluoridiputkea kaytetaan glukoosi- ja laktaattimaari-
tyksissa, koska fluoridi estaa glykolyysin n. 48 tunnin ajaksi.

Pieni litiumhepariiniputki (oranssi)

Litiumhepariiniputkea voidaan kayttaa useimmissa
tutkimuksissa. Pienta litiumhepariiniputkea voi kayttaa
elaimilla, joista saadaan vain hyvin pienia maaria verta, esim.
linnuilla ja matelijoilla.

Eppendorf-putki (lapinakyva)

Eppendorf-putkea kaytetaan sentrifugoitujen
seeruminaytteiden kuljettamiseen.

Verinaytepaperi

Verindytepaperia voidaan kayttaa verinaytteiden keraamiseen
elaimilta joilta saadaan erittain pienia maaria verta, esim.
pienet linnut ja matelijat. Verinaytepaperia kaytetaan vain
geenitesteissa.

Formaliinipurkki (biopsia)

Laita edustava naytepala kudoksesta naytepurkkiin, jossa on
4-10 % formaldehydiliuos. Tarkista, ettd nayte on taydellisesti
formaliinin peitossa ja purkki huolellisesti suljettu. Purkki on
hyva lisaksi laittaa suljetun muovipussin (esim. MiniGrip)
sisaan, jos purkki jostain syysta alkaisi vuotamaan.



Soluharja - Cytobrush (perinnélliset sairaudet)

Soluharjan avulla voidaan tehda DNA-tutkimuksia ilman
verinaytetta. Tutkittavia soluja tarvitaan reilusti, joten soluja
tulee harjata naytteeseen runsaasti. Verinaytteen etuna on,
ettd analyysia varten tarvittava solumaara on vaivatonta
kerata.

Naytepuikko elatusaineella

Bakteeri- ja sieninaytteissa kaytetaan kuljetusputkea
elatusaineella (Amies/Stuart).

Naytepuikko ilman elatusainetta

Virologisiin naytteisiin kaytetaan naytteenottotikkuja ilman
elatusainetta.

Virtsa-, raape- ja karvanaytteet

Putket sopivat virtsatutkimuksia varten. Katetrivirtsan kaytto
on suositeltavampaa kuin kertavirtsan, silla kontaminaatioriski
naytteenoton yhteydessa on pienempi.

Virtsanayteputket sopivat myos raape- ja karvanaytteille.

Ulostenaytteet

Naytteenotto pitaisi tapahtua ilman kontaminaatiota. Putkeen
tulee jattaa noin kolmannes tyhjaa, koska naytteessa voi
kuljetuksen aikana syntya kaasuja. Linnuilla suositellaan
kayttamaan kloaakkinaytteenottotikkua, jossa on
sailytysainetta, silla pieni naytemaara kuivuu usein putkessa.



Naytteiden lahettaminen

Naytteiden pakkaamisessa ja lahettamisessa tulee noudattaa diagnostisten naytteiden
(UN 3373) pakkausohjetta P650. Maaraykset koskevat postikuljetuksia ja lahetti-
palveluja. Lahetykset kuuluu pakata siten, ettei niiden sisalto paase vahingoittumaan tai
vuotamaan normaalin kuljetuksen aikana. Jokaiselle nayteputkelle ja -purkille kaytetaan
kuljetusputkea tai -purkkia, jossa on imupaperia. Lahetettavien naytteenottoputkien
suurin sallittu tilavuus on 500 mL. Kuolleiden tai elavien elaimien Iahettaminen on
kielletty. Kuljetusehtojen mukaan lahettaja on aina vastuussa lahetyksen rikkoutumisesta
aiheutuvista vahingoista.

Laboklin toimittaa lahetystarvikkeet

Lahetyspussit
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Kuljetuskotelo veri- ja seeruminaytteille

Kuljetusputki soluharjalle (lyhenna varsi) Kuljetusputki naytepuikoille
elatusaineella

Laboklinin nettisivuilta osoitteesta http://laboklin.fi I16ytyvat Laboklinin laboratoriodiagnostiikan
tilauslomakkeet ja muita ohjeita.
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